
TALENT 
• Jungs, „AD(H)S“ und  

die Magie des Spiels 
• Vielfältige Intelligenzen und 

elementare Bedürfnisse 
• Hidden Talents - begabte 

Minderleister

SPIELKULTUR 
• Wesen und Wert  

eines echten  Spiels 
• Kreativität und Mind-Flow 
• Die acht Spieltypen kennen 

und fördern 

MUT 
• Sinn der Angst und  

Mut zum Selbst 
• Die drei stärksten Triebkräfte 
• Lösungsfokussierte Motivation 

in 15 Schritten: Ich schaff´s!

EMBODIMENT 
• Welche Bedeutung hat 

Bewegung für den Lernerfolg? 
• Wie gelingt es, ein Höchstmass 

an Lernenergie aufzubauen? 
• Gehirntraining durch Bewegung: 

LifeKinetik® - eine Kostprobe

FOKUS 
• Die heftigsten Energieräuber 

und Konzentrationskiller 
• Impulskontrolle und die 

höheren Lernfunktionen 
• Das stressfreie Gehirn 

LERNKUNST 
• Entwicklungsetappen und das 

Timing von Lernprozessen 
• Eine zukunftsfähige Lern-  

& Bildungsstrategie 
• Die 7 Disziplinen für ein 

optimales Lernvermögen
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www.michaelfranz.ch 
lerncoach@michaelfranz.ch
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