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CENTRICITYPOWER 
Der kompakte MentorenKurs JETZT für Eltern, Lehrkräfte & Trainer*innen im Nachwuchssport

TERMINE I/2021: 
❍  08.-11. April 

❍  13.-16. Mai 

❍  03.-06. Juni 

JUNGS, Lernkunst - und die Magie des Spiels!

Warum das jetzt? 

• Jungs gelten seit Jahren als „Bildungsverlierer“!

• Kinder mit Diagnose „ADHS“ sind zu über 80% männlich“!

• Jungs „gamen“ deutlich häufiger - mit unerwünschten Folgewirkungen! 

• Verborgene Begabungen werden zu oft nicht erkannt,  

missverstanden - und bleiben ungefördert!

• Schule kann oft nicht mehr halten, was sie verspricht!

• Gerade die aktuelle Virus-Problematik verschärft die Betreuungssituation  

in den Familien und Bildungsperspektiven an Schulen! 

Was bringt dieser Workshop?

• Sie verstehen die Zusammenhänge von Motivationsverlusten, Begabungs-

signalen und Lernerfolgen - speziell von JUNGS - besser als bisher. 

• Sie gewinnen einen kurzweiligen Einblick in exzellente Quellen und nehmen 
zukunftsgerechte Orientierungshilfen mit nach Hause. 

• Sie sind leichter und effektiver in der Lage, Schülerinnen und vor allem Schüler  
in ihrer Lernfähigkeit und Potentialentfaltung zu unterstützen. 

• Sie erkennen die überragende Bedeutung des Mediums SPIEL zur Reduktion  
von Angst und Stress bzw. Förderung von Präsenz, Problemlösungsfreude  
und Sozialkompetenz. 

• Im Dialog mit Gleichgesinnten, auch mit Bewegung an frischer Luft in reizvoller 
Umgebung spüren Sie persönliche Entlastung und finden wieder frische Energie 
und Mut für Ihre wichtige Aufgabe als Mutter, Vater, Lehrkraft, TrainerIn.  

Ihre Anmeldung oder Fragen bitte per lernkunst@michaelfranz.ch.

Auch freue ich mich über die Weiterleitung im Freundes- und Bekanntenkreis  
- jeder erfolgreichen Empfehlung folgt ein attraktives Genuss-Paket!  

Die komplexe Problematik, die sich hinter Motivationsverlusten 
und Lernversagen verbirgt, kann nur aus der Gesamtschau 
mehrerer Faktoren wirklich verstanden und gelöst werden!  
In diesen 3,5 Tagen profitieren Sie von über 30 Jahren 
interdisziplinärer Forschung und Coachingpraxis zum Thema 
„zukunftsgerechter Lern- und Begabungsförderung“. 
Naturnah, in kleiner Gruppe, bewegungsfreudig, kurzweilig!

Kontakt: 078 244 87 19 
lernkunst@michaelfranz.ch  
Studio: Hofibachstrasse 3  
 8909 Zwillikon  
www.michaelfranz.ch

3,5 Tage in Zwillikon bei Zürich 
Jubiläumspreis: 960 statt 1.250 €  
pro Person inkl. kleiner Mahlzeiten, 
Getränken, Teilnehmerunterlagen  
und Testat (max. 8 TeilnehmerInnen!) 

Auch als Tages-Intensiv-Workshop 
vor Ort buchbar!

Michael Franz 

Experte für Innenmotivation, mentale Fitness 
und spielbetonte Potentialentfaltung

„Das Spiel  
ist der Weg  
der Kinder  

zur Erkenntnis  
der Welt,  

in der sie leben!“ 
Maxim Gorki

JUBILÄUMS 
ANGEBOT: 
30 Jahre 
Coaching 

mailto:lernkunst@michaelfranz.ch
http://www.michaelfranz.ch
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CENTRICITYPOWER kompakt: 

1. Tag 
  18.00 Aperó (auch vegetarisch) und Farbenfrohes Kennenlernen  

  - das HBDI-Ganzhirnmodell als Universal-Werkzeug 
  20.00 Dialog: „AD(H)S“ - Mode, Mythos, Missverständnis? 
    
2. Tag 

 08.00 Energiebalance und Impulskontrolle - der Shaolin-Faktor 
  Das körperliche und geistige Immunsystem entlasten und stärken 

 10.00 Innenmotivation und (verborgene) Begabungen 
  Die drei wichtigsten Triebkräfte - „Gifted Underachievement“ 

- Mittagspause -  
 13.30 LifeKinetik® - Basics 
 14.00 Entwicklungsdynamik und Werte  

  (bei passendem Wetter mit Waldspaziergang) 
  Orientierung in kritischen Zeiten 

 19.00 Gemeinsames Abendessen, anschl. Spiele und freier Dialog 
   

3. Tag 
 08.00 Energie wecken mit den Acht Brokaten 
 09.00 Dialogfähigkeit und Empathie 

  Besser verstehen und verstanden werden 
 11.00 Exkurs: Die Macht der Worte  

- Mittagspause -  
 13.30 Aktivieren durch TaiJiBall - Einführung 
 14.00 Gedankendisziplin und Ablenkungswiderstand 

  Präsenz gewinnen - Fokus halten  
 16.00 Lernkunst und Kreativität 

  Probleme leichter lösen 
 18.00 LifeKinetik® - Kreativ 
 18.30 Gemeinsames Abendessen, anschl. Spiele und Dialog 

   
4. Tag 

 08.00 Auftanken mit DuftQigong 
 09.00 Strategie und Intention 
  Absichten durchsetzen 
 10.30 Spielkultur und Flow 

  Komplexe Situationen bewältigen 
- Mittagspause -  

 13.30 Meditation und Reflexionen, Testate 
 15.00 ENDE 

Wetterbedingt oder aufgrund des Dialogprozesses können sich Abweichungen und Umstellungen ergeben. 
Bitte wanderfestes Schuhwerk und „Draussen“-Kleidung mitbringen. 

Michael Franz 

Experte für Innenmotivation, 
mentale Fitness und spielbetonte 
Potentialentfaltung 
Jg. 1955, Sportspielwissenschaftler  
• Seit 1991 Strategie- & MentalCoach für 

Führungskräfte, Existenzgründer, Talente, 
Teams und Trainer im Sport. 

• Über 40 Jahre Trainerpraxis im Leistungs- 
und Nachwuchssport - mit Lizenzen für 
Handball, Fussball, Schach und LifeKinetik®. 

• Zertifizierter Ich schaffs-Motivationscoach, 
HBDI- und LifeKinetik®-Trainer 

• Dreifacher Vater mit langjähriger Erfahrung 
und Forschung rund um „AD(H)S“, 
Hochbegabung u,ä. 

• Heute spezialisiert auf das Lern-, 
Begabungs- und Bildungscoaching von 
Jungs im Alter von 6 - 13 Jahren  

• Langjährige private Praxis in Traditioneller 
Chinesischer Gesundheitslehre und 
ShaolinQigong 

• Qualifikationen & Netzwerk: 
- akademiefuerpotentialentfaltung.org 
- hbdi.de 
- ichschaffs.com 
- lifekinetik.com 
- neurokompetenz.de 
- praxis-lichtblick.ch 
- socialarchitect.de 
- strategie.net 
……………………………………………………. 
Verarbeitete Quellen & Mentoren:  
 Joachim Bauer  
 Vera F. Birkenbihl  
 David Bohm  
 Mihály Csíkszentmihályi  
 Felix von Cube  
 Ben Furman   
 Clare W. Graves  
 Ned Herrmann  
 Gerald Hüther  
 Jesper Juul  
 Dawna Markowa  
 Wolfgang Mewes  
 Jaak Panksepp  
 Joe Renzulli  
 Ken Robinson  
 Leonard Sax  
 Otto C. Scharmer  
 Lothar Seiwert  
 Reinhard K. Sprenger  
 Manfred Spitzer  
 Frederic Vester 
……………………………………………………. 
Methodik:  
• Kurzinformationen  
• Dialoge  
• Skripte  
• Energie- & Mentalübungen  
• Bewegungs- und Spielelemente 
• Selbstreflexion 

KLEINGEDRUCKTES: Nach Bestätigung der Anmeldung ist der Teilnahmebeitrag unmittelbar nach Rechnung-
stellung zu begleichen. Bei Verhinderung kann ein(e) Ersatzteilnehmer(in) gestellt werden, sofern der Platz 
nicht durch Personen von der Warteliste besetzt werden kann. Ein Anspruch auf Erstattung entsteht nicht.

http://akademiefuerpotentialentfaltung.org
http://hbdi.de
http://ichschaffs.com
http://strategie.net
https://de.wikipedia.org/wiki/Mih%C3%A1ly_Cs%C3%ADkszentmih%C3%A1lyi

