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Seit 1992 Lerncoach, Talentförderer & Strategietrainer in 
Deutschland und der Schweiz. 
3facher Vater mit reichlich Erfahrung und Forschung rund 
um die Phänomene „Hochbegabung“, „ADHS“, „Hoch-
sensitivität“ und „Gifted Underachievement“. 
Zertifizierter HBDI-Ganzhirntrainer und Coach für lösungs-
fokussierte Motivation von Kindern und Jugendlichen nach 
dem finnischen „Ich schaffs“-Prinzip von Ben Furman. 
Lizenzierter Handball- und Schachlehrer mit über 40 Jahren 
Praxis im Leistungs- & Nachwuchssport - Life Kinetik®-Trainer - 
DiplomTrainer & TrainerMentor des Deutschen Olympischen 
Sport-Bundes - TeamMentor der Dirk-Nowitzki-Stiftung - 
Social Architekt nach „Spiral Dynamics“ - Anwender der 
Engpasskonzentrierten Bildungs- & Karrierestrategie - 
Langjährige Übung in authentischem Shaolin-Qigong. 
Mitglied in: NeuroKompetenzForum e.V. und Bundesverband 
Strategieforum e.V. 

MICHAEL 
FRANZ

Spezialist für Lern- & Entscheidungsstrategien  
in kritischen Phasen und Konflikten 
Mentor für Talente, Teams & Trainer

„verpeilt? verwöhnt? verloren?“ 

CENTRICITYPOWER© 

LernStil ◆ TalentDesign ◆ KarriereStrategie 
für JUNGS und JUNGE MÄNNER von 7 - 21

Vereinbaren Sie gerne einen ersten Termin. 
Wir finden schnell heraus, ob „es passt“ …     

Lerne, „Deinen 
Elefanten“ 
zu reiten!

LERNERFOLG - mit Strategie & Spiel!
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Der „Elefant“ steht - nach einem Modell des Sozialpsychologen 
Jonathan Haidt - für das sehr alte und wirkmächtige emotionale 
Zentrum. Dieses arbeitet unbewusst und bestimmt ganz wesentlich 
das Denken und Verhalten - zumal durch Smartphone & Co stark 
angezogen und beeinflusst. Deshalb verfehlen Appelle, Bestrafungen 
und Belohnungen oder auch übliche Nachhilfe die erhoffte Wirkung.  
Der „Reiter“ ist dabei der jüngere Gehirnteil, der für rationales 
Denken, vertieftes Lernen und kluges Entscheiden steht.  
Es gilt also, den Einklang zwischen „Reiter“ und „Elefanten“  (wieder) 
herzustellen - darauf habe ich mich spezialisiert …  

WARUM JUNGS? 
Kinder der „Generation Z“ - geboren zwischen 1994-2010 - sind von 
Beginn an mit Internet, Smartphone & Co aufgewachsen und vertraut, auch 
verstrickt. Sie genießen ein hohes Maß an Bequemlichkeiten, sind in 
allerbester Absicht besonders wohl behütet. Die Kehrseite: Der Grad an 
Freiheiten und Selbstbestimmung ist überschaubar. Selbstwertgefühl 
aufzubauen, eine Identität zu entwickeln, echte Glücksgefühle zu 
empfinden nicht leicht - Ablenkungen, Motivationsverluste, Leistungs-
verweigerung, auch Suchtverhalten sind leider immer häufiger die Folge… 

JUNGS gelten seit Jahren als Bildungsverlierer.

Über 80% der „ADHS“-Diagnosen betreffen Jungs. Die Entwicklung der 
„exekutiven“, also höheren Gehirn- und Lernfunktionen ist besonders 
auffällig gestört; auch die Frustrationstoleranz noch nicht ausgereift. 
Nicht zuletzt: Der Schulalltag ist oft nicht (mehr) jungengerecht! 

Auch männliche Jugendliche und junge Männer zeigen sich in der 
Folge zunehmend verunsichert, orientierungslos …

CENTRICITY POWER© verbindet 
praxiserprobt und wissenschaftlich 
fundiert die Erkenntnisse und Emp-
fehlungen aus:  
- Lern- & Entwicklungspsychologie 
- Motivations- & Sozialpsychologie  
- Gehirn- & Glücksforschung 
- Medienwirkungsforschung 
- Kreativitäts- & Begabungsförderung 
- Gesundheits- & Ernährungslehre 
- Bildungs- & Karrierestrategie  
- Sport- & Spielpädagogik 

NEU FÜR FAMILIENFREUNDLICHE UNTERNEHMEN: 

„FUTURE SKILLS“  
- Impulsvortrag/Mini-Workshops -  

Wertvolle Impulse für den Nachwuchs der Mitarbeitenden 

Entlastung für Mütter und Väter im Unternehmen 

Gewinnung und Bindung von (künftigen) Fach- & Führungskräften  

*CENTRICITY POWER© besteht aus 8 Trainings-Modulen, die jeweils nach dem 
akuten Engpass eingesetzt werden - als Fortbildung für Multiplikatoren wird 
die 3-teilige  Workshopreihe BASIS, AUFBAU und FEINSCHLIFF angeboten. 

1. Stress vermindern 
2. Innenmotive identifizieren 
3. Lernenergie steigern 
4. Ablenkungen beseitigen 

5. Vision & Strategie entwickeln 
6. Spiel- & Lernfreude entfachen 
7. Lernstil finden - Disziplin üben 
8. Verborgene Potentiale entdecken 

Mein Lösungsansatz in 8 Schritten:

WAS 
es bringt: 

> Bessere Impulskontrolle

> Gezielte Aufmerksamkeitslenkung


> Stärkere Innenmotivation

> Höhere Selbstdisziplin

> Gesundes Konzentrationsvermögen

> Sichere Entscheidungsqualität


> Spürbare Prüfungssouveränität

> Zuversichtliche Zukunftsperspektive


plus Entlastung für Mütter, Väter 
und Lehrkräfte


!
Individuelles Lern- & 

Begabungscoaching 

- auch zuhause und online

Entscheidungsstrategie  

bei der Schul-, Studien-  

und Berufswahl

Schulkurse zur Förderung der 

exekutiven Lernfunktionen: 

SchachPLUS - HandballPLUS 

Impulsvorträge & ElternCafé


mit Dialogmoderation - offene 

und geschlossene Gruppen  

Ferien-Spiel-Camps


in Kooperation mit 

Sportvereinen 

Themen-Workshops und 

Zertifizierungskurs* 

für Lehrkräfte & TrainerInnen 

Meine Angebote:


